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Декан факультета истории, 
коммуникации  и туризма

_________________ Т.А.Пивоварчик
____ _________________ 2018 г.
Первенство факультета  по легкой атлетике 

и сдача нормативов ГФОК
Дата проведения – 11 мая 2018г.
Место проведения – Захарова 32, стадион

	№

п/п
	Наименование спортивного мероприятия

	
	Юноши
	Девушки

	1.
	Бег 100 м.
	Бег 100 м.

	2.
	Бег 800 м.
	Бег 400 м.

	3.
	Толкание ядра
	Толкание ядра

	4.
	Прыжки в высоту
	Прыжки в высоту

	5.
	Прыжки в длину
	Прыжки в длину


В соревнованиях оценивается самое большое количество участников от 4-х специальностей факультета (ТУР, ЖУР, ЛОМК, ИСТ).
Программа
11.00 – построение, открытие
11.30 – старт 100 м.  – девушки

             старт 100 м. - юноши

12.00 – прыжки в длину – девушки, 
12.00 – прыжки в высоту – юноши – (начальная высота 1м. 50 см.)

12.30 - прыжки в длину – юноши

12.30 - прыжки в высоту – девушки (начальная высота 1м. 10см.)

12.00 – бег 400м. девушки

12.30 – бег 800м. юноши

13.00 – толкание ядра девушки

13.15 – толкание ядра юноши

13:30 – эстафета 4*100 м (2 м +2 ж)

13:45 - эстафета 4*400 м (2 м +2 ж) 

11.00-13.00  задача  норм  ГФОК

14.00 – подведение итогов соревнований. Награждение 
Руководитель физического 
воспитания  и спорта
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